Nota: As informagdes contidas no folheto s&o

H E P AT I T E complementares as fornecidas pelos profissionais

de saude e em nenhuma situagao os substitui.
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Nota: As hepatites por virus B e C tém T

indicagcao para tratamento por especialis-
ta

OUTRAS HEPATITES VIRAIS:
As hepatites A e E sao transmitidas por

via fecal-oral ou por agua ou alimentos
contaminados.

Os casos de hepatite A sao mais fre-
quentes em comunidades com sanea-
mento basico precarios;

A hepatite D é rara, transmite-se da mes-
ma forma que a B e C, contudo s6 adqui-
re hepatite D quem tem B.

RECOMENDACOES:
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O QUE E A HEPATITE?

A hepatite € uma inflamacao do figado.
Existem varios tipos de hepatite, entre
elas o mais frequente o Virus da hepatite
B e o0 Virus da hepatite C.

COMO SE TRANSMITEM A HEPATITE
BEC?

—-Partiiha de agulhas,
seringas, ou material
utilizado na preparacéao
de drogas e que seja -
injetavel;

-Tatuagens, piercings, acupuntura, per-
furacao de orelhas realizada com mate-
rial ndo esterilizado;

-Transfusdes de sangue
ou transplante de
orgaos antes de 1992,
pois ndo se dispunha
de testes para diagnoés-
tico;

HEPATITE

-Partilha de objetos de uso pes-

soal: escovas de dentes, lami- \

nas de barbear ou outros que
possam ser contaminados com
b

sangue.

“

NOTA: A transmissdo da mae ao recém-
nascido, a transmissdo sexual e a transmis-
sdo através de saliva sao frequentes na hepa-
tite B e raras na hepatite C.

COMO SE MANIFESTA A DOENCA?

Os sinais e sintomas mais frequentes sao:
queixas de gripe (fraqueza, febre, falta de
apetite ou nauseas), olhos e pele amarelados,
urina escura e fezes esbranquigcadas. Contu-
do, muitas pessoas podem ser assintomati-
cas, ou seja, ndo manifestam a doenga e ape-
nas tém analises que a revelam.

COMO EVITAR A HEPATITE BE C?

Nao partilhe seringas, agu-
Ihas, laminas de barbear
ou escovas de dentes;

Exija materiais esterilizados ou descar-
taveis nos procedimentos realizados
em:

e Servigos de Saude;

e Aplicacao de tatuagens, brincos
ou piercings;

e Salbes de beleza;

Utilize sempre preservativo;

Use luvas quando manu-
sear produtos bioldgicos;

No caso da hepatite B recomenda-se a
vacinagcao para prevengao da infecao.
Na hepatite C nao existe vacina dispo-
nivel.
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