COMPLICAGCOES QUE PODEM SURGIR:
Lesao facial (provocada pela presséo da mas-
cara):

-Aliviar a mascara;

-Utilizar uma protegao da pele (creme, spray)
quando retirar a mascara;

-Avaliar a necessidade de mudar de tipo de
mascara;

-Se surgir uma ferida contate o Hospital de
Dia Pneumologia.

Irritacdo Ocular (provocada habitualmente
pela fuga de ar) deve:

- Reajustar a mascara;
- Verificar outras fugas;
- Aplicar soro fisioldgico/ lagrima artificial.

Retengao de secregodes deve:
-Beber dois litros de agua por dia;

-Tossir para expelir as secregdes. Mesmo
qgue tenha de retirar a mascara varias vezes
nao deixe de tossir;

-Recorrer a Cinesiterapia Respiratoria.

Distensao gastrica deve:
- Tentar manter a boca fechada;

- Providenciar antiflatulento (exemplo: Aero-
om ®).

Hemorragia nasal deve:
Suspender a ventilagdo e contactar o médico.

Sempre que necessite ligue-nos!

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complementares
as fornecidas pelos profissionais de saide e em nenhuma
situagao os substitui.

LIMPEZA DO APARELHO:

Aparelho - limpar externamente com um pano
seco e sem produtos quimicos. Manter o ventila-
dor junto a cabeceira da cama em lugar seco e
arejado. Nao cubra o aparelho com panos para
Nnao aquecer.

Mascara - Deve-se desmontar completamente e
diariamente lavar todas as pegas com agua morna
e sabao neutro (ou branco e azul). Nao coloque
alcool ou desinfetantes que podem danificar o ma-
terial. Deixar secar completamente ao ar até a
préxima utilizacao.

Tubo - Pode lavar uma vez por més com agua
morna e sabao neutro. Podera secar com o seca-
dor em ar frio para eliminar toda a agua.

Arnés— lavar a mao sempre que sujo ou humido
com agua morna e sabdo neutro. Nao colocar em
maquinas para nao danificar o velcro.

De 6/6 meses deve agendar com a empresa
prestadora do servigco da Vital Air a manuten-
¢ao do equipamento.
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*  Telefone:

“ Internamento: 296 202 301/2/3
Hospital de dia: 296 203 230
Consulta de ventilacao
Domiciliaria: 296203220
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VENTILAGAO NAO INVASIVA (VNI)

O seu ventilador funciona como o seu 3° pul-
mao que o ajuda a respirar melhor. Cumpra o
seu tratamento diariamente.

A ventilagdo deve ser sempre de 8 ou mais
horas diarias e preferencialmente durante a
noite.

Se viajar deve-se fazer acompanhar do venti-
lador e cumprir as normas de seguranca para
0 seu transporte (contactar a firma fornece-
dora do equipamento).

Sempre que este se encontre danificado, pe-
dir substituicdo do material a firma fornece-
dora.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS?

- Respirar e dormir melhor;

- Esta mais desperto ao longo do dia;
- Rem mais tolerancia ao esforcgo;

- Evita agudizagbes da sua doenga respiraté-
ria.

O seu equipamento € composto por : apare-
Iho; traqueia (tubo que leva o ar); mascara e
arnés (fita fixadora).

O Enfermeiro ira demonstrar a montagem
de todo o equipamento e tirar as suas du-
vidas!

Orientacao para a Alta do Doente com Ventilacao nao Invasiva

AJUSTE DA MASCARA

A mascara coloca-se de cima para baixo;

INICIAR A UTILIZAGAO DO VNI:

- Ligar o seu aparelho a corrente elétrica;

- Coloca-lo numa superficie plana e estavel
(ndo deve coloca-lo no chao);

- Lavar a cara e secar bem antes de colocar a
mascara;

- Efetuar a higiene brénquica (tossir antes de
iniciar a ventilacao).;

Adapta-se a face e ajusta-se o arnés a cabeca, sem

- Efetuar desobstru¢ao nasal com soro fisiolo-
grande presséo, devendo ficar alinhada com o nariz;

gico (tossir e expetorar);

Ajustar as fitas do arnés sempre de um lado e do

! - Ligar o oxigénio ao aparelho (se o tiver pres-
outro, para ficar centrada;

crito);
- Colocar-se numa posicao confortavel,
- Ligar o aparelho;

- Colocar a mascara e ajusta-la através das
fitas do arnés (se necessario pode fazé-lo
em frente ao espelho);

- Quando for ao wc deve desligar primeiro o
equipamento e s6 depois desadaptar o tubo
sem retirar a mascara. Quando regressar
ligar o tubo a maquina e iniciar a ventilagao,
confirmando sempre a fuga;

Verificar se existem fugas (entre a mascara e a face)
e se o material esta todo montado corretamente;

- Quando retirar a mascara deve lavar a ca-
ra e aplicar creme hidratante para preven-
cao de lesoes;

Se ouvir o alarme de fuga deve readaptar a masca-
ra.

Nao tapar a valvula expiratéria _da mascara
(pequenos orificios da mascara por onde sai o ar)

- Efetuar a limpeza da mascara quando a
desligar.



