Orientacao para a Alta do
Doente Internado com
Asma Bronquica

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complementares
as fornecidas pelos profissionais de saide e em nenhuma
situagao os substitui.

RECOMENDAGOES:

- ndo deixe de fazer exercicio fisico;

el

- realize exercicios de aquecimento antes do
inicio do esforco;

- procure reconhecer os factores que pioram
a asma;

- ao iniciar uma crise recorra a sua medica-
cao

- ndo mude de medicagao por sua iniciativa,
contacte o seu médico;

- participe activamente no seu tratamento;

- vacine-se anualmente contra a Gripe.

-

& Telefone: 206 203 231/2/3

€ Fax: 296 203 230
Email: hdes_pneumologia@azores.gov.pt

3
=

Elaborado por: Servico de Pneumologia

Composicao: Servigo de Relagdes Publicas e
Comunicacao

Marco 2022

Mod. 2492

Hospital do Divino

de
Ponta Delgada, EPER

Orientacao para a Alta
do Doente Internado
com Asma Brénquica

SERVIGO DE
PNEUMOLOGIA




Hospital do Divino

de
\ Ponta Delgada, EPER

Orientagao para a Alta do Doente Internado com Asma Bronquica

O QUE E A ASMA BRONQUICA?

A Asma é uma doenca inflamatdria crénica
dos brénquicos podendo surgir em qualquer
idade.

- acaros; - sprays.
fumo de tabaco; - baratas;
- fungos; - alguns alimentos;
- polens; - alguns medicamentos;
- poluig&o; - animais domésticos.

FACTORES DESENCADEANTES?

SINAIS DE ALERTA?
- episédios recorrentes de pieira (“gatinhos a

COMO PREVENIR?

- lave os cobertores e lencéis da cama
com agua quente (60°) todas as sema-
nas e deixe secar ao sol ou hum seca-
dor de roupa. Se possivel, envolver as
almofadas e colchdes com capas pro-
tectoras anti-acaros;

- retire carpetes ou alcatifas principalmente do
quarto de dormir;

- evite sofas ou cadeiras forradas com
tecido;

- use aspiradores com filtros;

- areje diariamente o quarto durante 15
minutos e utilize um desumidificador
para reduzir a humidade ambiental da
casa;

- afaste-se do fumo do tabaco. Doentes e familia-
res ndo devem fumar;

- evite o contactos com animais;

- limpe com frequéncia a casa e todas as
zonas humidas;

- feche portas e janelas, nas épocas de
maior concentragao de pélen e fungos;

- evite locais com substancias irritantes, como a
poluicao;

- Informe a Equipa Médica se for alérgico a algum
medicamento;

- evite alimentos industrializados
com corantes e conservantes;

- evite situacdes de stress;

- evite mudangas bruscas de tem-
peratura;

- use pesticida em aerossol para eliminar as
baratas, mas deve certificar -se, que o doen-
te ndo se encontra em casa;

- evite perfumes e produtos de cheiro forte
(insecticidas, desinfectantes, entre outros).




