Orientacao para a Alta do
Doente Internado com
Pneumotodrax

- coloque as maos atras da cabega leve os cotove-
los para baixo enquanto inspira. Juntes os coto-
velos enquanto expira.

De gatas

- (apoio de quatro pontos). “Enrole” as costas e
flicta a cabeca enquanto expira e “desenrole” e
estenda a cabega enquanto inspira.

by d bed

- eleve o bracgo direito para
a direita e cima, vire o
pescogo para O mesmo
lado e siga o brago com o
olhar enquanto inspira
lenta e profundamente.
Volte a posi¢ao inicial

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complementares
as fornecidas pelos profissionais de saude e em nenhuma situa-
¢ao os substitui.

Sentado B de

- com os bragos ao longo do cor- PNt s B ER

po e as palmas das maos vira-
das para a frente. Eleve os bra-
¢os acima da cabecga enquanto
inspira profundamente pelo
nariz. Retorne a posic¢ao inicial
enquanto expira lentamente.
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Em decubito lateral com o lado direito para cima dO Doente Internado
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cabeca o mais que pos- R &
sa enquanto inspira.
Volte a posigao inicial
enquanto expira lenta-
mente.

Em decubito lateral com o lado direito para baixo

- repouse a mao direita sobre 0 abdémen e faga respi-
racdo abdominal.
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O QUE E O PNEUMOTORAX?

O Pneumotérax foi a primeira patologia do
espaco pleural conhecida. Actualmente é defini-
da como presenga de ar na cavidade pleural. A
presenga de fluidos, ar ou liquido é sinal de
doenga do pulmao ou da pleura.

A cavidade pleural é o espago virtual limitado
pela pleura visceral e parietal.

A pressao na cavidade pleu-
ral é inferior a presséao inter-
na dos pulmbes, assim
quando o ar penetra na
cavidade pleural torna-se
maior a pressao interna dos
pulmdes e o pulméao sofre um colapso de forma
parcial ou completa.

Collapsed
lung

QUAIS SAO OS SINTOMAS?
Sintomas de ALERTA:

- Dor torécica;

- Dispneia (“falta de ar”).

Qual é o tratamento?

O tratamento méedico consiste na introdugéo de
um dreno toracico para drenar o
ar ou existente na cavidade pleu- é’c"“““’"@"“"
ral. d

O tratamento cirurgico ocorre
quando houver recidivas de -
Pneumotdrax. ‘

CUIDADOS A TER COM O SISTEMA DE DRENA-
GEM TORACICA.

Siga sempre as recomendagbes do seu médico e enfer-
meiro. Nestas estdo incluidas as seguintes:

1.Nao se deve elevar o frasco colector acima do nivel da
cintura, para evitar o refluxo de liquidos do frasco colec-
tor para a cavidade toracica;

2.Deve manter o tubo drenagem quase esticado, sem
formar sinuosidades acentuadas, dobras ou acotovela-
mentos;

3.Nao deve deitar-se em cima do tubo de drenagem de
modo a n&o obstrui-lo;

4.Deve evitar movimentos corpéreos bruscos de modo a
nao puxar o tubo de drenagem, o que pode provocar
desconexdes, deslocamento doloroso ou arrancamento
do dreno toracico;

5.Deve avisar imediatamente ao enfermeiro, em caso de
desconexao acidental ou sangramento;

6.8. Devera deambular normalmente, caso nao haja con-
tra-indicagdo médica;

7.Para maior comodidade, caso o sistema de drenagem
permita, devera utilizar a alga de transporte;

8.0 dreno nao deve ser pingado durante o transporte em
maca ou cadeira de rodas, ou quando da realizagéo de
radiografias;

9.nunca deixe virar ou tombar o frasco colector.
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EXERCICIOS QUE PODERA FAZER?

O exercicio € uma componente importante no tra-
tamento, assim damos alguns exemplos de exer-
cicios que podera realizar em casa.

Deitado de costas.

- repouse a méo direita sobre o abdémen e a méo
esquerda sobre o peito. Inspire lenta e profunda-
mente, pelo nariz. O abdémen devera elevar-se,
mas o peito devera manter-se relaxado. Expire
lentamente pela boca.

- com os bragos ao lado do tronco. Inspire pelo
nariz enquanto eleva o brago acima da cabecga.
Expire lentamente com os labios semicerrados
enquanto leve o bracgo até a posigao inicial.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:SistemaDrenagemToracica.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/SistemaDrenagemToracica.JPG

