RESSONANCIA MAGNETICA

Posteriormente, entra na sala de RMN onde
€ posicionado na mesa, pelo técnico e onde
este lhe coloca as antenas, de acordo com o
exame a realizar.

Em seguida o técnico fornece-lhe uma série
de informagdes e instrugbes tais como:

- a duragdo aproximada do exame (em
média 30 minutos);

- a necessidade de permanecer imével e
sossegado durante a realizagado deste,
afim de evitar a repeticao do exame;

— a necessidade de controlar a respiracao
de acordo com as instrugdes do técnico;

- a possibilidade de comunicar com o téc-
nico através de um intercomunicador, se
necessitar, podendo mesmo solicitar a
interrupcado do exame em qualquer altu-
ra.

O exame ¢é realizado pelo técnico de acordo
com o protocolo de sequéncias indicado pelo
médico.

Apo6s terminar o exame, € retirado da mesa e
encaminhado ao vestiario, pelo técnico ou
pelo pessoal auxiliar.

~ Se tiver alguma duvida
A L
< ﬂ/ contacte o Servigo

‘- -—
‘»& TELEFONE: 296 203 490/1
296 203 460

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo com-
plementares as fornecidas pelos profissionais de
saude e em nenhuma situagao os substitui.
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O que é uma Ressonancia Magné-
tica?

A RMN ¢é uma tecnologia de diagnéstico médi-
co que utiliza um campo magnético e pulsos
de radiofrequéncia para a obtencdo de ima-
gem de diversas partes do corpo.

Esta técnica nao utiliza Raios X. O aparelho é
parecido com um TAC, sendo composto por
uma mesa € um monobloco onde estdo os
componentes técnicos do sistema. No centro
deste, existe um tunel, no qual desliza a mesa.

’ b
2 M aomSy
) fL )
{ v /

RESSONANCIA MAGNETICA

”

E um exame perigoso?

O exame nao utiliza Raios X. Até hoje, ndo foram
confirmados quaisquer riscos da sua utilizacao, con-
tudo ndo é aconselhavel a sua utilizacdo durante o
1.° trimestre de gravidez.

E um exame contraindicado a pacientes portadores
de implantes sensiveis em campos eletromagnéti-
cos, por exemplo: Pacemaker, proteses auditivas,
desfibrilhadores, bombas de insulina ou de dosifica-
rao de medicamentos e aparelhos dentarios fixos,
pelo que, sera indispensavel o preenchimento cor-
reto de um questionario de triagem de seguranga
antes da realizacdo do exame.

E um exame doloroso?

O exame é totalmente indolor, contudo pode sentir
algum desconforto quando colocado no tunel.

O ruido é um fator impossivel de evitar e é seme-
Ihante ao martelar, pelo que, é-lhe facultado, prote-
¢ao auditiva para o minimizar.
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E necessario uma preparagao?

Para este exame nao é exigida nenhuma pre-
paracao especifica, podendo ser tomada a
medicag¢ao habitual, devendo no entanto, evi-
tar-se refeicdes completas nas 4 horas que
antecedem o exame. Em alguns exames é
necessario o jejum.

Antes e depois do exame podera fazer a sua
vida normal, salvo indicacbes em contrario.

Por se tratar de um exame efetuado num
campo eletromagneético ser-lhe-a pedido, an-
tes de iniciar o exame que:

— retire todos os objetos metalicos ou que
possam conter componentes metalicos
(relégios, ganchos, 6culos, préteses, ma-
quilhagem (rimel), etc...).

Como decorre o exame?

Depois da inscrigdo no balcdo de admissao
do Servigo de Radiologia € encaminhado por
um auxiliar ao local do exame e ao vestiario,
onde retira a roupa e veste uma bata.

De acordo com o exame a realizar e o tipo de
patologia, podera ser necessario a pungao de
uma veia, pela enfermeira, para posterior ad-
ministracdo e.v. de contraste paramagnético,
o0 qual normalmente n&o tem reacbes adver-
sas.




