INFORMAGCOES GERAIS

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complementa-
res as fornecidas pelos profissionais de saude e em nenhuma
situagao os substitui.

Queremos atendé-lo
com qualidade
Por favor colabore

Unidade de Cirurgia de Ambulatoéria

Av. D. Manuel |, 9500-370 Ponta Delgada
Telef. UCA: 296203616 / 617
Telef. Geral HDES: 296203000

Cirurgia

/ / as horas

Mantenha as medidas gerais
de protecao:

 Higiene das maos

. Etiqueta respiratoria
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ACESSO

A entrada para a Unidade de Cirurgia de
Ambulatério (UCA) é efetuada pela Consul-
ta Externa.

Depois:

— Apanhe o elevador n® 10 até ao piso 4 e
vire a direita;

-~ Caminhe ao longo do corredor. A UCA
situa-se no lado esquerdo, porta n° 4

ACOMPANHANTE

O utente deve trazer um acompanhante
adulto (familiar ou amigo) que, no dia da ci-
rurgia, tera de levantar o Cartdo de Acompa-
nhante a entrada da Consulta Externa e de-
volvé-lo a saida.

A utilizagao de telemdveis apenas € permiti-
da na sala de espera.
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ANTES DA CIRURGIA:

Devera ter consulta presencial ou telefénica
com o cirurgido, anestesiologista e enfermeiro
da UCA, de modo a:

Saber qual a intervengao cirurgica.

- Saber qual o tipo de anestesia.

- Saber qual a preparagao e cuidados a ter
antes e apos a cirurgia.

— Assinar o Consentimento Informado.
- Saber o dia e a hora da cirurgia.
— Esclarecer todas as duvidas existentes.

Se nao puder comparecer no dia da cirurgia
ou ficar doente, telefone imediatamente para a
UCA (telef: 296203616 / 617).

Na véspera da cirurgia ndo coma nem beba a
partir da hora que Ihe foi indicada.

Tome apenas a medicacdo indicada pelo
anestesiologista ou enfermeiro da UCA

NO DIA DA CIRURGIA

Tome um duche e retire o verniz das unhas
e maquilhagem, se usar;

- Use roupa e calgado leves e confortaveis;
- Nao traga objetos de valor (anéis, brincos,
fios, dinheiro, etc.);

- Seja portador do cartdo do Cidadao, do
Cartdao do Hospital, analises, eletrocardio-
grama e outros exames importantes que
tenha em seu poder;

O tempo que permanecera na UCA depen-
de da intervengao cirurgica e da sua recu-
peracdo, mas serao varias horas. Por isso
traga um livro/jornal para ler e, no caso das
criangas, um brinquedo/jogo da sua prefe-
réncia;

APOS AALTA DA UCA

Tem de ser conduzido a casa e perma-
nentemente acompanhado nas primeiras
24 horas por um adulto responsavel;

Nao conduza automoéveis/motos, ndo tra-
balhe com maquinas nem tome decisdes
importantes nas primeiras 24 horas apés
a cirurgia.

Confirme com a Secretaria da UCA o n°
telefone do lugar onde vai permanecer
nas primeiras 24 horas, o0 nome e con-

tacto do seu acompanhante / pessoa de
referéncia.

Ser-lhe-a prescrita e/ou fornecida medi-
cacao para o alivio da dor, que tomara
caso seja necessario.

No dia seguinte ao da cirurgia, ao 7° e
ao 14° dia apds a cirurgia, sera contacta-
do pela equipa de enfermagem da UCA

Respeite cuidadosamente todas as ins-
trucdes que Ihe forem dadas. Em caso
de duvidas ou problemas contacte um
Médico da UCA (especifique a especiali-
dade que o operou e o dia que foi opera-
do).



