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O que é a Angiografia?

A Angiografia € o estudo das artérias e veias
do corpo humano, visualizadas apds uma inje-
¢ao de contraste iodado.

Estes exames sdo sempre executados por um
meédico, auxiliado por uma enfermeira e pelo
técnico de radiologia.

No caso das angiografias, ser-lhe-a feita uma
puncao arterial, normalmente a nivel da regido
inguinal, mas podera excecionalmente ser na
regido axilar ou a nivel da face anterior do co-
tovelo, ou mesmo nas costas por puncao dire-
ta da aorta. Através dessa puncao sera intro-
duzido um cateter até ao local a estudar, atra-
vés do qual se administra o contraste iodado
que permitira visualizar os vasos.
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Este exame esta contraindicado nas
seguintes situagoes:

- em gravidas;

— individuos

- situacbes de desidratacéao;
— insuficiéncia renal;

— mieloma multiplo;

— alteragdes da coagulagéo.

alérgicos a iodo;

Como decorre o exame?

No dia do exame o Utente tera de ter analises
sanguineas recentes e ser-lhe-a administrada
uma pré medicacao para minimizar o descon-
forto durante o exame, sendo estes procedi-
mentos ja protocolados.

O Utente devera ser internado na véspera do
exame e permanecera no internamento para
vigilancia nas 24 horas seguintes, devendo
manter-se no leito.

O Utente é posicionado normalmente em de-
cubito dorsal e é-lhe administrado no local da
pung¢ao um anestésico.

O Utente devera manter-se imével e o mais
calmo possivel durante a realizagdo do exa-
me.

Podera sentir um desconforto e uma sensa-
¢ao de calor quando lhe é administrado o con-
traste, no entanto por via arterial raramente
tem efeitos secundarios adversos.

Quando terminado o exame, o médico ou os
seus colaboradores fardo pressao no local da
puncédo para evitar uma possivel hemorragia.

Na enfermaria, sera prestada assisténcia ao
Utente e vigiado o local da pungéo para pre-
venir qualquer complicacdo, nomeadamente
hematomas locais.



