Trombose venosa
profunda

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo com-
plementares as fornecidas pelos profissionais de saude
e em nenhuma situagéo os substitui.

Como Prevenir

— Usar meias de compresséo elastica;
- Cessagao tabagica;

- Deambulagcdo precoce apds cirurgi-
al/traumatismo

— Exercitar os membros, com extensao e
flexdo dos tornozelos, joelhos e anca.
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Se tiver alguma duvida,
contacte o Servigco
TELEFONE: 296 203 119
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Caracterizacao

A trombose venosa profunda consiste na oclu-
sdo das veias por coagulos de sangue
(trombos), que impedem a normal circulagéo
do sangue.

Pode apresentar uma evolugédo crénica, com
presenca dos sintomas durante meses ou
anos (Sindrome pés-trombatico).

Por vezes pode-se dar a migragcao dos trom-
bos para a circulagdo dos pulmdes (embolia
pulmonar), provocando sintomas como falta de
ar e dor no peito.

Causas mais frequentes:
- Cirurgia recente;
— Traumatismo recente;

- Imobilizagdo na cama;
- l|dade avancada;

- Uso de contracetivos

orais;
- Varizes;
- Tromboflebite prévia;
- Gravidez;

— Tabagismo;

Manifestagbes mais frequentes nos
membros:

— Dificuldade da marcha;
- Edema (inchacgo);

— Dor;
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