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ISQUEMIA DOS MEMBROS

Q

O que é uma Isquémia dos Membros?

Trata-se de uma insuficiéncia de fluxo san-
guineo para os membros por oclusdo das
artérias. Pode ter uma apresentagdo aguda
ou cronica.

Isquémia Aguda

Trata-se de uma oclusio subita da circulagao
para os membros. Se ndo for tratada rapida-
mente, pode levar a necessidade de amputa-

céao!

Isquémia crénica
Trata-se de uma ocluséo gradual das arté-
rias, com evolugado gradual dos sintomas.

Quais os Fatores de Risco?

Habitos tabagicos;

Hipercolesterolémia
(colestrol elevado);

Diabetes;

Antecedentes familiares;

Hipertensao arterial;

Obesidade;

Sedentarismo.

Quais os Sinais e Sintomas?

Isquémia aguda

Dor intensa, com inicio subito;

Extremidade mais fria comparativamente
ao outro membro;

Diminuicdo da sensibilidade/forca do mem-
bro;

Alteracao da coloragdo do membro - inicial-
mente palidez, podendo posteriormente
evoluir para cor azulada (cianose).

Isquémia crénica

Dor de barriga das pernas ao deambular,
que alivia com o repouso (claudicagao
intermitente);

Dor em repouso do membro, que piora a
noite, apresentando alivio com a pendencia
do membro;

Perda da pilosidade do membro afetado,
ficando a pele mais seca, brilhante e fragil;

Atrofia muscular;
Cicatrizagdo mais lenta;

Aparecimento de feridas sem historia de
traumatismo.




