Tromboembolismo
Pulmonar

ATENGAO:

E importante ser portador da documentagéo
que informa que esta sob tratamento anticoa-
gulante. Devera levar consigo o livro de coa-
gulacao a todas as consultas de ajuste de do-
se e outras consultas médicas.

A introducdo de medicamentos novos deve
ser sempre da responsabilidade do médico,
porque existem farmacos que interagem com
0s anticoagulantes.

Telefone: 296 203 420
296 203 241/2
Fax: 296 203 427

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complemen-
tares as fornecidas pelos profissionais de saude e em ne-

nhuma situagcao os substitui.
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MEDICAGAO:

O principal componente do tratamento médico
apos a alta é a terapéutica anticoagulante.

Sao necessarios alguns cuidados aquando da
administragao desta terapéutica:

Realizar periodicamente analises sangui-
neas para ajuste da dose do medicamento
prescrito;

Adotar medidas para evitar complica¢des
hemorragicas;

Usar escovas de dentes suaves, mas man-
tendo uma boa higiene oral;

Nao andar descalco;

Comprimir lesdes sangrantes para ajudar a
parar hemorragias;

N&o tomar qualquer outra medicagdo sem
conhecimento médico.

ATIVIDADE:

No inicio do tratamento a atividade fisica é reduzida,
sendo incentivado o repouso. Apds a alta deve ser
gradualmente recuperada, evitando estar sentado na
mesma posigao por longos periodos de tempo. Certi-
fique-se de que se movimenta pelo menos de 2 em 2
horas. Faga dorsiflexao ativa dos pés enquanto esti-
ver sentado.

Deve movimentar as suas pernas com frequéncia
durante longas viagens de avido ou de carro.

Devera fazer caminhadas diarias consoante a sua
condicao fisica.

O seu médico podera prescrever meias de compres-
s&0, que melhoram o fluxo sanguineo nas suas per-
nas.

SINAIS E SINTOMAS:

Se surgir falta de ar, dor penetrante no térax,
especialmente com os movimentos respiratorios,
palpitagdes, tosse, suores frios e sensacao de
ansiedade, recorra ao servigo de urgéncia mais
préximo de si.

OUTROS CUIDADOS:

— N&o usar roupas apertadas, como meias
com ligas;

— Parar de fumar;

— Perder peso, se necessario.




