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v ABLAGCAO POR RADIOFREQUENCIA DE VEIAS VARICOSAS

A ablagao por radiofrequéncia é uma téc-
nica minimamente invasiva e com bons
resultados.

Nao se aplica a todos os doentes com
varizes.

Esta técnica consiste na aplicacédo de ca-
lor através de um cateter na parede da
veia, 0 que provoca a sua contragcéo e
oclusao.

Trata-se de um procedimento que néao
necessita de anestesia geral, sendo reali-
zado em ambulatério.

Apos a administragao de anestesia local,
realiza-se uma pequena pung¢ao guiada
por ecografia, a partir da qual se introduz
o cateter dentro da veia varicosa.

Vantagens do procedimento em relagao
a cirurgia convencional:

- rapida recuperacdo apés o procedi-
mento, sem necessidade de interna-
mento;

- regresso as atividades diarias no dia
seguinte ao procedimento.

Complicagoes frequentes:
- hiperpigmentacgao;

- hematomas / equimoses / flebite.

Indicagoes gerais a seguir:

- usar meia elastica apos o procedimen-
to;

- tomar anti-inflamatério segundo infor-
macao medica;

- realizar marcha no dia da cirurgia, de
acordo com indicagao medica.




