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Quando espirrar

ou tossir, cubra ... ou use
O nariz e a boca o antebraco !
com um lenco de

papel...

Deite os lencos
usados no
lixo.

Apesar da etiqueta
respiratéria, aguarde
uma distancia de
dois metros das
outras pessoas e
permanece com
mascara.

AEtiqueta Respiratoria

é uma medida complementar as seguintes recomendacoes:
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Higienizar as Nao tocar no rosto, Usar mascara Limpar as
maos nariz, boca e olhos superficies
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Adaptado de: https://covidmadeira.pt/wp-content/uploads/2020/05/etiqueta-respiratoria-cartaz.pdf



