
Etiqueta Respiratória  

Higienizar as  

mãos 

Não tocar no rosto, 

nariz, boca e olhos 

Usar máscara 

UL - PPCIRA / Janeiro 2023 3027 
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Limpar as  

superfícies 

Quando espirrar 

ou tossir, cubra 

o nariz e a boca 

com um lenço de 

papel... 

… ou use 

o antebraço ! 

Deite os lenços  

Apesar da etiqueta 

respiratória, aguarde 

uma distância de 

dois metros das   

outras pessoas e    

permanece com 

máscara. 

A E t i q u e t a  R e s p i r a t ó r i a   

                    é uma medida complementar às seguintes recomendações: 

usados no 

lixo. 


