Recomendacgoes ao
Utente Submetido a
Cateterismo Cardiaco/PCI

4. DUVIDAS

- Se tiver duvidas ou algum sintoma que
0 (a) preocupe, nao hesite e fale com o
seu médico ou contacte o Servico de
Cardiologia do HDES.

, r. Telefone: 296 203 420
- s

$ 296 203 241/2
“‘é Fax: 296 203 427

Nota: As informacdes contidas no folheto sdo complemen-
tares as fornecidas pelos profissionais de saude e em ne-

nhuma situagcao os substitui.
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: Recomendacodes ao Utente Submetido a Cateterismo Cardiaco/PCl

Ponta Delgada, EPER

1. ESTAR ATENTO AOS SINAIS E
COMPLICACOES DO MEMBRO
PUNCIONADO COMO:

- Presenca de hemorragia ao nivel do local
da puncgao (complicagao pouco frequente).
Neste caso deve fazer compressao com
um pano limpo e dirigir-se ao hospital;

- Sinais de isquemia, como dor, cianose
(extremidade roxa), palidez, diminuicdo da
temperatura e sensibilidade ou formigueiro
do membro intervencionado. Consulte o
seu médico e informe-o do procedimento a
que foi submetido e os sintomas que apre-
senta;

- Hematoma: aplicar no local gelo e Trom-
bocide® pomada;

— Calor ao tato ou vermelhiddo do local da
pungao.

2. NAS PRIMEIRAS 48H00 DEVE
EVITAR:

Se o acesso for femoral (virilha) ...

Fazer esforcos fisicos intensos;

— Subir e descer escadas;

Levantar objetos pesados;

Conduzir.

SE o acesso for radial (punho)...

- Levantar objetos pesados.
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3. RECOMENDAGOES APOS ALTA:

- Cuide da sua alimentacao;

- Vigie o seu colesterol e a sua glicémia
(agucar no sangue);

- Vigie a sua tensao arterial,

— Na&o fume;

- Evite bebidas alcodlicas e agucaradas;
— Evite o stress;

— Mantenha atividade fisica;

- Controle o seu peso;

- Fique atento aos fatores hereditarios e a
aproximacao da menopausa;

— Consulte o seu médico regularmente.




