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. MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS

Reforgo hidrico diario.

Nao restringir totalmente o
sal na dieta.

Evitar locais aquecidos. \

Nao alterar a posi¢cao corporal de forma
brusca.

Uso diario de meias elasticas

Evitar desportos de contacto fisico
vigoroso, que possam causar lesdes
fisicas e desencadear dor (NAO SAO
ACONSELHADOS os desportos de
competigcao).

. ATUACAO EM CASO DE CRISE

Pedir ajuda / avisar alguém da possibilidade de
desmaiar

Fazer forca com os membros superiores e
inferiores (ex: cruzar as pernas e fazer forga;
apertar as maos, etc)

Deitar-se se nado conseguir contrariar a
evolucao da crise.

4. DIARIO

HORA/
LOCAL

ACTIVIDADE/
FACTORES

DURACAO e
SINTOMAS

. CARATERIZAGAO DAS CRISES

Em caso de crises repetidas, sugere-se a
realizagcdo de um diario com as seguintes
anotagdes: local onde ocorreu o desmaio,
possiveis fatores desencadeantes, duragdo e
sintomas associados.

Este diario devera acompanha-lo na Consulta
seguinte com o seu Cardiologista.
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