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Nota: As informações contidas no folheto são complemen-

tares às fornecidas pelos profissionais de saúde e em ne-
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Síncope de Etiologia Vaso - Vagal 

1. MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS 

− Reforço hidrico diário. 

− Não restringir totalmente o  

sal na dieta. 

− Evitar locais aquecidos. 

− Não alterar a posição corporal de forma 

brusca. 

− Uso diário de meias elásticas 

− Evitar desportos de contacto físico 

vigoroso, que possam causar lesões 

físicas e desencadear dor (NÃO SÃO 

ACONSELHADOS os desportos de 

competição). 

2. ATUAÇÃO EM CASO DE CRISE 

− Pedir ajuda / avisar alguém da possibilidade de 

desmaiar 

− Fazer força com os membros superiores e 

inferiores (ex: cruzar as pernas e fazer força; 

apertar as mãos, etc) 

− Deitar-se se não conseguir contrariar a 

evolução da crise. 

3. CARATERIZAÇÃO DAS CRISES 

− Em caso de crises repetidas, sugere-se a 

realização de um diário com as seguintes 

anotações: local onde ocorreu o desmaio, 

possíveis fatores desencadeantes, duração e 

sintomas associados. 

− Este diário deverá acompanhá-lo na Consulta 

seguinte com o seu Cardiologista. 
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4. DIÀRIO  

 

https://www.google.pt/url?q=http://www.colorirgratis.com/desenhos-de-esportes-de-combate-desportos-de-combate-para-colorir.html&sa=U&ei=FcwqU9OJLqrO0AXdgIGwBA&ved=0CNgBEPUBMFY&usg=AFQjCNEgnhlXbG-gyW_dptc8r0Ko9Jgk3A

