Hipertensao Arterial
Pulmonar

COMO SE TRATA A HIPERTENSAO AR-
TERIAL PULMONAR?

As decisdes acerca do tratamento sdo sempre
individualizadas para cada caso particular. No
entanto é possivel estabelecer linhas gerais de
tratamento que s&o aplicaveis a maioria dos do-
entes.

Atualmente existem possibilidades de tratamento
que vieram melhorar significativamente a quali-
dade de vida.

Os tratamentos em que se recorre a algum tipo
de medicamento, sdo designados por tratamen-
tos médicos; aqueles que envolvem operagéo
sao denominados de cirurgicos

Tratamentos médicos (caso-a-caso):

— Tratamento da causa subjacente (de acordo
com a etiologia)

Oxigénio

Antagonistas dos canais do calcio

Tratamentos vasodilatadores

Antagonistas dos receptores da endotelina

Prostandides

Tratamento anticoagulante
Tratamentos Cirurgicos (caso-a-caso):
— Septostomia auricular

— Tromboendarterectomia pulmonar

— Transplante pulmonar

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo complemen-
tares as fornecidas pelos profissionais de saude e em ne-

nhuma situagcao os substitui.
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O QUE E HIPERTENSAO ARTERIAL PUL-
MONAR?

A Hipertensao Arterial Pulmonar (HAP) é uma do-
enga cronica e progressiva, caracterizada por um
aumento da pressdo sanguinea na circulagao pul-
monar. A doenga caracteriza-se por estreitamento
progressivo dos vasos sanguineos dos pulmdes,
com aumento da pressdo do sangue dentro dos
mesmos.

Nas fases mais avangadas da doenga o aumento
da pressdo nos pulmbes provoca uma sobrecarga
de trabalho para o coragdo que pode conduzir a
insuficiéncia cardiaca.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DA HIPERTEN-
SAO ARTERIAL PULMONAR?

Nao existem sintomas caracteristicos, sendo seme-
Ihantes aos de outras doencgas, o que torna o diag-
nostico inicial da HAP mais dificil.

Alguns sintomas que poderdo ocorrer, sao:
— Cansaco facil

— Baixa tolerancia ao esforgo

— Sincope
— Tonturas
— Tosse seca f
— Toracalgia. =L

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE HIPERTEN-
SAO ARTERIAL PULMONAR?

Sim. Possivelmente e para a maioria dos doentes com
HAP, n&o existe uma causa Unica para a doenga, mas
sim um conjunto de fatores que ao ocorrerem em con-
junto levaram ao seu desenvolvimento.

QUEM PODE TER HIPERTENSAO ARTERIAL
PULMONAR?

Na realidade ninguém esta livre de ter a doenga. Mas
algumas formas s&o mais frequentes em determinadas
idades.

A HAP arterial idiopatica é rara (ocorre em cerca de 2
pessoas por cada milhdo de habitantes) e atinge sobre-
tudo mulheres jovens.

As formas de HAP que estdo associadas a doengas
reumatismais ou a embolia pulmonar sdo mais frequen-
tes e tendem a ocorrer em idades mais tardias.
E muito importante conhecer o tipo de HAP, porque
isso vai determinar a escolha do tratamento mais efi-
caz.

tRims

COMO E QUE A HIPERTENSAO ARTERIAL
PULMONAR E DIAGNOSTICADA E INVES-

TIGADA?

Uma vez que nao existem queixas ou sinais espe-
cificos da HAP, o diagnéstico inicial pode ser difi-
cil.

Assim, pode existir algum atraso entre o inicio dos
sintomas de HAP e o diagnédstico definitivo.
Podem ser efetuados exames como Radiografia
de toérax, ECG, ecocardiograma, bem como pro-
vas de fungao respiratéria. O cateterismo cardiaco
sera obrigatério para a confirmagao do diagnosti-
co.
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