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- Cumpra sempre a medicagao
prescrita;
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sintomas.
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Fibrilhacao Auricular

A FIBRILHAGAO AURICULAR

é a arritmia cardiaca mais frequente
em adultos

A fibrilhacao auricular é uma perturbagao do
ritmo cardiaco, na qual as auriculas contraem
de forma irregular e descoordenada.

Nesta arritmia pode ocorrer formacédo de pe-
quenos coagulos nas cavidades cardiacas,
que se podem libertar para a corrente sangui-
nea, nomeadamente para os vasos cerebrais,
causando um acidente vascular cerebral
embdlico (AVC).

Muitas das pessoas nado apresentam sintomas
desta arritmia, principalmente se a frequéncia car-
diaca estiver proxima do valor normal. Trata-se
entdo de uma doenca frequentemente “silenciosa”
que representa um risco consideravel para a
ocorréncia de um AVC. Mesmo assim é importan-
te estar atento aos seguintes sintomas:

Palpitacdes
Tonturas
Dores no peito

Sensacao de falta de ar

DIAGNOSTICO

Um simples eletrocardiograma (ECG) deteta esta

doenca.
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TRATAMENTO

O tratamento centra-se em 3 aspetos princi-
pais:

1. Diminuir o risco de AVC através de farma-
cos como os anticoagulantes orais
(Varfine®; Sintrom®; Pradaxa®; Xarelto®,
Eliquis®, Vixiana®).

2. Restaurar um ritmo cardiaco normal com
farmacos antiarritmicos que ajudam a que
o batimento do coragao seja regular e co-
ordenado. Em algumas situagdes a cardio-
versao elétrica é recomendada.

Situacbes ha em que a estratégia mais
apropriada é o controlo da frequéncia car-
diaca com farmacos, e nao a restauragao
do ritmo cardiaco normal.

3. Tratar doencas concomitantes que consti-
tuam um fator de risco para fibrilhagdo au-
ricular.
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