O terapeuta Ocupacional
tem como objetivo
proporcionar na pessoa:

Autonomia

Independéncia

LJ( Funcionalidade J

Participacao

& (Quaidade devida)

Os objetivos serdo alcangados em conjunto com
uma equipa multidisciplinar, de forma a obter
mais ganhos e melhorias mais rapidamente e
bem sucedidas.

Nota: As informagdes contidas no folheto sdo comple-
mentares as fornecidas pelos profissionais de saude e
em nenhuma situagéo os substitui.

“Terapeuta Ocupacional
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1. Posso ndo acrescentar dias a vida, mas
acrescento vida aos dias

2. Trabalho com a prevengéo e reabilitagdo de
maos dadas

3. Nao, eu nao ocupo pessoas”

ﬂﬁ Telefone: 296 203 200/207

Elaborado por: Servico de Medicina Fisica e
Reabilitagédo - Terapia Ocupacional

Composicao: Servico de Relagdes Publicas e
Comunicacéo
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Sabe oque éa

Terapia
Ocupacional?
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Servigo de Medicina Fisica e
Reabilitacédo




Hospital do Divino
Espirito Sdamto

Sabe o que é a Terapia Ocupacional?

O que é a terapia
Ocupacional?

A Terapia Ocupacional promove a capacidade de indi-
viduos, grupos, organizacdes e da propria comunida-
de, de escolher, organizar e desempenhar, de forma
satisfatoria, ocupagdes que estes considerem signifi-
cativas.

Gerir a casa

Atividades de
M Vida Didria
il Instrumentais

Participagao Ocupaqoes Descanso e

Social Atividades significativas Sono
que gostamos, quersmos
ou sdo esperadas que

facamos Pantkipagio no Sono
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Partidipaco

Terapia Ocupacional e
Medicina Fisica e
Reabilitagao
Promogéo das competéncias motoras (forca mus-

cular, amplitude de movimentos, motricidade fina,
etc);

Atividades de estimulagao cognitiva (memoria,
atengéo, concentragao, etc)

Estratégias para a diminui¢gao da dor;
Atividades de estimulagéo sensorial;
Reeducagao postural;

Promocgéo de técnicas de protegao articular e con-
servagao de energia;

Treino de Atividades de Vida Diaria e Instrumen-
tais;

Adaptacgéo e graduagéao de atividades;

Adaptagdo do ambiente, treino e educagido de
produtos de apoio ao utente e/ou familiares;

Aconselhamento de produtos de apoio.

Areas de intervencio




